OTOBİYOGRAFİ FORMU


Otobiyografi; kendinizi kendi yaşantınızı başkasının yardımına gerek görmeden yine kendinizin anlatması esasına dayalı bir tanıma tekniğidir. Bu formu doldururken önce düşünüp sonra bir plan çerçevesinde yazmaya başlayınız.


Yazmaya kendinizi tanımlayarak başlayabilirsiniz, yeterli ve yetersiz yönleriniz, yaşamınızdaki önemli olaylar, sizi tedirgin eden sorunlarınız, kişiliğinizi etkileyen kişiler,çevrenizden beklediğiniz davranışlar, geçmişiniz ile ilgili düşünceleriniz vb. konulara sırası ile yer verirseniz, yazdıklarınızın değerlendirilmesi daha yararlı sonuçlar verecektir.


Öğretmenleriniz sizi daha iyi tanıdığı sürece, hem bugünkü hatalı davranışlarınızı değerlendirmede daha nesnel düşünecekler, hem de yaşantınız ve beklentilerinizi bilmiş olacaklardır.


Sizi sizin yazdıklarınız ile tanıyacaklarından, yazarken içtenlikli olmaya özen göstermelisiniz. Yazdıklarınız kesinlikle gizli tutulacaktır.


Adı ve Soyadı:            




Uygulama tarihi:..../..../200.

Sınıf ve no:                                



Sınıf Öğretmeni:

Aşağıya kısaca kendinizi anlatır mısınız?

